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כמה אומגה 3 אנחנו צורכים ?
חומצת השומן DHA, המשתייכת לקבוצת אומגה 3, מהווה מרכיב חיוני בתאי המוח שלנו 

ובעלת חשיבות עליונה לבריאות המוח. איפה אנחנו נמצאים ביחס לעולם בצריכתה? 
עינת לאלו, המנהלת המדעית של "אלספה", מותג אומגה 3, אספה נתונים ממחקרים 

שנערכו בשנים האחרונות ברחבי העולם, ובנתה טבלה המדגימה את הצריכה היומית של 
DHA במדינות שונות בעולם.

מחקר

תרופות הומיאופתיות גורמות 
להרג תאי סרטן השד 

ומיאופתיה היא אחת משיטות הטיפול הפופולריות ביותר ברפואה 
המשלימה, אך עד כה לא נמצאו הוכחות משכנעות ליעילותה 

במחקרים מדעיים. מחקר חדש, שנערך במרכז MD Anderson לסרטן 
בטקסס, הצליח להוכיח שלתרופות הומיאופתיות יש השפעה מועילה 

על תאי סרטן השד, לפחות במעבדה. 
"בדקנו ארבע תרופות הומיאופתיות שכיחות לטיפול בסרטן השד", מסביר ד"ר 

משה פרנקל, החוקר הראשי במחקר. "מצאנו שבעקבות החשיפה של תאי סרטן 
השד לתרופות אלה, התאים הסרטניים עברו תהליך של מוות תאי. המחקר אף 

הראה שלתרופות ההומיאופתיות הייתה השפעה דומה על הרג של תאי סרטן לזו 
של התרופה הכימותרפית טקסול, המשמשת לטיפול בסרטן השד. ממצא מעניין לא 

פחות היה שכאשר בדקנו את ההשפעה של התרופות האלה על תאי אפיתל 
נורמליים של שד, מצאנו שלתאים אלה לא נגרם שום נזק". כדי לבסס את 

מהימנות הממצאים נבדקה כל תרופה שלוש פעמים והממצאים חזרו על עצמם 
לפחות פעמיים בכל אחת מהן. הממצאים יפורסמו במאי הקרוב בכתב העת 

הרפואי לאונקולוגיה International Journal of Oncology, וכבר הביאו לתגובות 
רבות בקהילה הרפואית. "אלה בהחלט ממצאים חריגים", אומר ד"ר פרנקל. "נכון 

להיום אין לנו דרך להסביר אותם. מחקר מעבדתי הוא שלב ראשון בלבד, אך חשוב 
לזכור שדווקא במחקר על תאים במעבדה לא קיים אפקט פלצבו. עם זאת, אי 

אפשר להשליך מהממצאים האלה בנוגע לטיפול בתרופות ההומיאופתיות. לשם כך 
אנו חייבים להמשיך את המחקר על נבדקים חיים ולהרחיבו". 

"ג
מ

 ב
ת

מי
 יו

D
H

A
ת 

יכ
צר

50

100

150

200

250

300

350

אוסטרליה

(19%)
57

יפן

(100%)
300 ההמלצות העולמיות בהיריון ובהנקה

0
הודו

(4%)
1111

בלגיה

(7%)
2020

אנגליה

(14%)
4343

סין

(15%)
4646

ארה"ב

(18%)
555557

קנדהישראל

(27%)
8282

צרפת

(75%)
226226

(23%)
68

*האחוזים מתייחסים לאחוז מתוך ההמלצות הבינלאומיות


